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RESUMEN

Uno de los principales objetivos de la Asociacién Espafiola de Educacion Ambiental
(AEEA) es promover cauces de comunicacion y difusiébn de experiencias, de ensefianzas
y de técnicas de Educacion Ambiental entre los distintos sectores y profesionales
implicados en su puesta en préctica.

Con este fin se organiz6 el pasado 24 de abril la | Jornada de Experiencias de
Educacion Ambiental . Que se desarrollé en la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad Complutense de Madrid.

La jornada se dirigi6 en primer lugar a socios y antiguos alumnos de los cursos de
formacion de educacion ambiental organizados por la AEEA, y a toda persona interesada
en la Educacién Ambiental.

La mafiana se dedico6 monogréaficamente al teatro y la Educacion Ambiental, y la tarde a
la exposicion de cuatro experiencias educativas llevadas a cabo en distintos lugares de la
geografia espafiola, con las siguientes tematicas: los cuentos como recurso motivador en
Educacion Ambiental, utilizacion de los huertos portétiles en programas de hortoterapia,
las mariposas y la Educacibn Ambiental, y las aves en la Educacion Ambiental. Se
completd el dia con la asamblea general anual de socios.

Es objetivo de la AEEA que estas jornadas se conviertan en un punto de encuentro anual
para el intercambio de experiencias entre las personas dedicadas a la Educacion
Ambiental.
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1. Introduccion

La Educacion Ambiental (EA) es un proceso pedagdgico dinamico y participativo, que
pretende despertar en la sociedad una conciencia que la permita identificarse con la
problematica ambiental, tanto a nivel global (mundial) como a nivel local (medio donde
viven). Ademas de identificar las relaciones de interaccion que se dan entre el medio
natural y las actividades humanas, se preocupa de que dichas relaciones sean armonicas
con el objetivo de alcanzar un desarrollo sostenible, que garantice el sostenimiento y
calidad no so6lo de las generaciones actuales sino también de las futuras.

Un reto constante de cualquier docente que quiera desempefiar bien su tarea profesional
es profundizar en nuevas estrategias de aprendizaje, para mejorar la practica y la calidad
educativa. En este sentido la EA aporta unas herramientas que asumen, desde una sana
conciencia critica ante los problemas ambientales que aguejan a nuestro entorno, una
forma de “implicarse” en ellos para intentar solucionarlos.

2. La Asociacion Espariola de Educacién Ambiental

La Asociacion Espafiola de Educacion Ambiental (AEEA), fundada en 1995 tras el |
Congreso Internacional de Educacion Ambiental, es una asociacidn abierta, cientifica, sin
animo de lucro, formada por particulares, asociaciones, empresas e instituciones que
trabajan desde la interdisciplinaridad en el campo de la educacién ambiental. Su objetivo
es promover la educacion como la clave para asegurar el desarrollo sostenible y la
mejora de la calidad de vida en nuestro planeta.

Los objetivos que la EA quiere conseguir pueden resumirse de la siguiente manera:

» Mejorar su sensibilizacion ante los problemas ambientales.

« Adquirir unos conocimientos basicos del medio ambiente, de sus problemas e
interconexiones, y de como inciden en él las actividades humanas, lo que supone
el desarrollo de un sano juicio critico.

« Adquirir valores solidarios y de interés por el medio ambiente que despierte
actitudes para su proteccion y mejora.

- Desarrollar las aptitudes necesarias para poner, cada miembro de la sociedad, los
medios que promuevan la resolucién de los problemas ambientales, a su escala y
en la medida de sus posibilidades, con su participacion activa.

« Mejorar la capacidad de evaluacion a través de una comprension sistémica del
medio que permita entender que los cambios en él son debidos a las interacciones
de distintos factores (ecoldgicos, politicos, sociales, productivos, educativos, etc.),
lo que implica una mejor comprension de su equilibrio dinamico en el presente, y
cdmo ha sido y puede ser su evolucién en el tiempo.

Estos conocimientos y actitudes ayudaran a los individuos en la toma de posiciones

éticas coherentes, de manera que tomen conciencia de las posibles incidencias que sus
propias acciones en la vida cotidiana pueden tener sobre el equilibrio del entorno, y
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desarrollen la actitud de que disfrutar del entorno es compatible con su conservacion,
dentro de unos margenes de respeto.

Para conseguir estos objetivos la AEEA procura promover cauces de comunicacion y
difusién de experiencias, de ensefianzas y de técnicas de educacion ambiental entre los
distintos sectores y profesionales implicados en su puesta en practica; iniciar, conducir y
apoyar investigaciones encaminadas al desarrollo de la EA; apoyar y asesorar, en
materia de educaciébn ambiental, a profesionales de todos los sectores; intercambiar
experiencias con otras asociaciones que contribuyan a los fines de la educacion
ambiental; colaborar con organizaciones para desarrollar y fortalecer redes de trabajo y
comunicacion.

Mediante la realizacion de auditorias ambientales escolares; formacion en los ambitos
formal y no formal; grupos de trabajo de investigacion; convocatoria de Congresos y
Jornadas; publicaciones periodicas (Noticias AEEA, Propuestas de Educacion Ambiental,
etc.); edicion de libros, cuadernos didacticos y CDs; constitucion de grupos locales;
concursos de tematica ambiental; presencia en Ferias y Congresos; programas escolares
de educacion ambiental.

3. Contenidos de la | Jornada de Experiencias de Ed  ucacion Ambiental

La | Jornada de Experiencias de Educaciéon Ambiental, que tuvo lugar el pasado 24 de
abril en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Complutense de
Madrid, se dirigié a socios y antiguos alumnos de los cursos de formacion de educacién
ambiental de la AEEA, y a toda persona interesada en la Educacion Ambiental.

La mafiana se dedicé monograficamente al Teatro y la EA, y la tarde a la exposicion de
cuatro experiencias educativas llevadas a cabo en distintos lugares de la geografia
espafiola, con las siguientes tematicas: los cuentos como recurso motivador en EA,
utilizacion de los huertos portéatiles en programas de hortoterapia, las mariposas y la EA,
y las aves en la EA. Se complet6 el dia con la asamblea general anual de socios. Se
esbozan a continuacién algunas ideas expuestas.

3.1. Teatro y educacion ambiental

Durante la mafiana intervino Maria Bravo de Teatrosfera para mostrar, mediante
actividades practicas participativas, las aportaciones de la aplicacion de la metodologia
del teatro a la prevencion y gestion de conflictos ambientales.

Entre las principales aportaciones destaco:

e El teatro integra la dimensién emocional y vivencial, abriendo nuevas perspectivas en
el andlisis de los conflictos, méas alla de la Optica estrictamente cognitiva.

* El juego teatral aporta un sentido ludico que genera un clima de trabajo creativo,
relajado, cordial, positivo, factores que favorecen notablemente la participacion.

e La recreacion de personajes y la representacion teatral de roles sociales diferentes
ayuda al entendimiento y a un posible acercamiento de posturas.
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e La representacion de situaciones conflictivas y la puesta en escena de las posibles
soluciones representa una oportunidad de ensayo de la accion social.

e El teatro cuenta con infinidad de técnicas y dinamicas que facilitan el desarrollo de
habilidades en la gestién y mediaciéon de los conflictos: escucha activa y sensible,
comunicacion fluida, uso preciso de la palabra, comprension de la esencia de las
disputas, andlisis de expectativas, promocion de la conducta cooperativa, motivacion
de interdependencias positivas, etc.

3.2. Metodologia para la utilizacion de los huertos portétiles en programas
de hortoterapia

En la sesién de Paloma Encinas, durante la tarde, nos hablé de la hortoterapia. Se trata
de un ejemplo del valor terapéutico que ofrecen las plantas, ya que consiste en trabajar
con ellas para mejorar la salud mental y fisica de las personas.

Los programas de trabajo son muy diversos y completos: se aprenden técnicas de
jardineria, disefio, manualidades, reconocimiento de la naturaleza, juegos, etc.

Su labor principal se enfoca en la asistencia a geriatricos, pues los ancianos son un
segmento poblacional importante necesitado de apoyos que promuevan el aumento de su
calidad de vida, fisica y emocional, durante los ultimos afios de su vida. También se
puede trabajar para personas con alguna discapacidad, asi como colectivos para su
terapia de insercion (centros penitenciarios, proyecto Hombre......).

Los beneficios terapéuticos de la jardineria aparecen como efectos de mayor energia y
menor estrés, cambios que se deben al hecho de estar “en contacto con la naturaleza”.
Se estimulan todos los sentidos. Mejoran las funciones motoras, la tolerancia al trabajo y
la destreza manual. Se aprende a respetar. Ademas, la jardineria genera lazos entre
personas que aprecian las plantas, promueve la cooperacién y el intercambio de
informacion.

3.3. Los cuentos como recurso motivador en educacio n ambiental

Esther Montero, de Atenea Medio ambiente y Educacion S.L., expuso su experiencia en
el uso de los cuentos como recurso para su tarea de educadora ambiental.

Revisé algunas consideraciones que se deben tener en cuenta para elegir un cuento,
cual debe ser su estructura, los objetivos y beneficios para el que los escucha, los
diferentes tipos de cuentos que hay, técnicas creativas de cuentos, como contarlos y qué
cualidades debe tener el narrador.

Algunas ventajas de los cuentos:

e La narracibn de cuentos permite la inmersibn de los oyentes en un universo
imaginario y a la vez muy real, facilitando la comprension de diversos aspectos de la
vida.
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e Los participantes, interiorizan el cuento y encuentran un espacio en el que poder
expresar sus deseos, ser protagonistas, transformar la realidad que no les gusta o les
“duele”, dando soluciones y alternativas de mejora.

e Esperar un final feliz es un acto muy humano, y se ponen en funcionamiento recursos
genuinos de confianza y fe para encontrarle a la vida lo bueno y lo positivo.

Gloso su exposicidn con fragmentos de alguno de sus cuentos como:

e Cuentos para itinerarios: “Los panaderos y el rey”, “Historia del Monte del Pardo”
“Ariadna y el laberinto”, “Por qué se le caen las hojas a los arboles”...
e Cuentos para talleres: “El pequefio tetrabircK”, “Arquimedes”,..

3.4. De las mariposas a la educacion ambiental

Yeray Monasterio y Ruth Escobés, de la Asociacién Espafiola Para la Proteccién de las
Mariposas y su Medio (ZERYNTHIA), expusieron su experiencia de educacion ambiental
desde la proteccion de las mariposas.

Cada una de las 4.000 especies que hay en Espafia ocupa un papel especifico y
fundamental en el medio: polinizando plantas con flor, proporcionando alimento a otras
especies animales, etc. Junto con el resto de insectos, son uno de los primeros
organismos en verse afectados por las alteraciones en el medio. De este modo, a través
de la sensibilizacion por la conservacién de estos animales, se introduce la necesidad de
conservar territorios emblematicos.

Uno de los objetivos prioritarios de la Asociacion ZERYNTHIA es conservar las diferentes
poblaciones de mariposas en peligro de nuestro pais. Para ello es capital la
sensibilizacién de los diferentes sectores de la poblaciéon, mostrandoles la importancia
fundamental de estos insectos para el entorno.

Por su atractivo visual las mariposas tienen un gran valor pedagdgico que se puede
aprovechar para explicar desde meros conceptos biolégicos, como la metamorfosis o la
polinizacién entomofila, hasta su importancia como eslabén en las cadenas tréficas y los
efectos que su desaparicion, desequilibrio o amenaza ocasionan en la totalidad de la
salud de un ecosistema.

3.5. Las aves urbanas y la educacion ambiental

Iraya Lépez expuso una experiencia de educacion ambiental desarrollada en Granada a
partir de las aves urbanas.

Es habitual que uno de los grupos animales con el que mas contacto se tenga sea el de
las aves. El alto nUmero de especies, mas de un tercio del total de vertebrados, y su alta
movilidad como consecuencia de su capacidad para volar hace que su deteccion, sea
visual o auditiva, sea mas facil que la de otros grupos de animales.

Las aves se prestan bastante bien para el trabajo en Educacion Ambiental con nifios,
adolescentes y con la poblacion en general, por el interés que despiertan. La gran
variedad de especies y la belleza del plumaje o del canto son atractivos adicionales.

www.conamalO.es | 6



10
1 O CONGRESO NACIONAL

DEL MEDIO AMBIENTE

Conocer las aves urbanas, facilita el desarrollo de una practica de Educacién Ambiental
con tres dimensiones: Educar EN el medio, Educar SOBRE el medio, Educar A FAVOR
del medio.

e Educar EN el medio. Investigando y trabajando directamente en el medio,
relacionando los problemas que afectan al entorno cercano con problematicas mas
globales.

e Educar SOBRE el medio. Las aves urbanas, habran de ser estudiadas en su
conjunto, teniendo en cuenta los elementos que interactian con ellas, los cambios en
el medio y las interdependencias con sistemas.

e Educar A FAVOR del medio. Impulsando una serie de valores y actitudes necesarios
para un cambio hacia comportamientos mas respetuosos.

4. Conclusiones

Mediante la realizacion de la | Jornada de Experiencias de Educacion Ambiental la AEEA
ha promovido cauces de comunicacién y difusibn de experiencias, asi como de
ensefianzas y técnicas de educacion ambiental, entre sus socios y los antiguos alumnos
de los cursos de formacion de educadores ambientales.

Las Jornadas se han convertido en un canal adecuado para iniciar, conducir y apoyar
investigaciones encaminadas al desarrollo de la EA.

Principalmente son un apoyo a los profesionales de la educacion, pues -mediante el
aporte de experiencias- su propia iniciativa sabrd trasladar a su ambito de trabajo
particular.

Estas Jornadas han sugerido ideas y propuestas que ayuden al educador a incorporar
estrategias de aprendizaje, e iniciativas ya realizadas que puedan adaptarse a otros
ambitos de trabajo.

5. Bibliografia

e AEEA (2002). La educacion ambiental en el siglo XXI. Coordinador: Federico
Veladzquez de Castro. Grupo Editorial Universitario. 145 pp.

e AEEA (2004). Teoria y practica de la Educacion Ambiental. Coordinador: Federico
Veladzquez de Castro. Grupo Editorial Universitario. 270 pp.

e Martin Molero, F. (1996). Educacion Ambiental. Letras Universitarias. Editorial
Sintesis. 159 pp.

www.conamalO.es | 7



